| PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY 


BE. SOKÓŁ | 
Е. К: 
% 1 
ORGAN ZWIĄZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOWARZYSTW SOKOLIOH : 
Pod redakcya: 1 
STANISLAWA BIEGL ) 
; (Odpowiedzialny redaktor: (Dr. STANISŁAW KORYTKO). C Д 
3 ROK XXIX. — 1909. | 
| x | 
3 
f ; „ge 5 Biblioteka Jagielońska š 
| SSS INN 4 
' we LWOWIE. 
a 8 L ZWIĄZKOWA DRUKARNIA WE LWOWIE, UL. LINDEGO 4. 
№ > Е 


WR 


EK ке? = + 


Sa | 
cić ix 1 


NAA ME: 
Mt LO 

[ Yi . 

wi; 


486 ” 


f 
i o 


€ 


AA" R 
4) 


Шампан а аа Wa Е ИА АТ Абад ТУНИ 


` 


Spis rzeczy 


w tomie XXIX. Przewodnika gimnastycznego „Sokó 


9:5 z roku 1909. 


Artykuły ogólne. str. 
Dr. St. Rowiński: Jakość czy ilość. . қ ARA | 
S. B. Do pracy druhowie! қ š : 49) 
— Związek Wielkopolski . 46, 72 
— Zadania wychowawcze Sokolstwa 80 
— Czy gimnastyka może być narodową . . 102 
— Wśród Sokołów w Ameryce . 3 
W. Sikorski: Król. gimn, instytut centralny w Sztok- 
holmie 18, 22 
— Z powodu igrzysk północnych 17, 80 
— Fizyczne wychowanie w Szwecyi . 88, 45 
E. 8. Naganowski: Sokół AW 2 : 25 
E. Lekarz o sporcie . · . 7 > (224.45) 
Nasze sokolnie: w Kałuszu " Š А AŻ 
w Rzeszowie х . 86 
2 pogadanek а а Dra Tarnawskiego ` w Ко- 
sowie š . 58 
Uroczystości sokole: "Poświęcenie gmachu Sokoła 
Lwów II. Р в . 65 
Święto Polonii Bukowińskie è н 87 
Sokolnia w Skolem . i А 2808 
Statystyka Związku% . . ; 2478 
Т. W.: Uwagi о tabeli statystycznej 5 ) . 8 
Niepotrzebne zaczepki . е ; AW YA 
XVII. Zjazd delegatów . 214791 
Dr. K. Wyrzykowski: Wychowanie fizyozne w ; azko- 
łach BU А р . 109 


Artykuły techniczne: 


8. B.: Tegoroczne zawody w Bo. wh 


cznych : > > . 41 
— Wartość zawodów А ? 58, 61, 81 
— Zawody w Pradze i Lozannie 5 A 86, 98 
Cwiczenia na Zlot VI. Okręgu . Я i „1.86 
Ówiczenia równoważne . ; i , 49 
Szczęsny Połomski: Rzut toposkiem қ ADP 
agi na Zlot grunwaldzki (wolne, ЕГИ 
f . 65 
- Ка! krótkiem wywijadlem ; š . 106 
Zawody związkowe w r. 1910 (warunki) 47, 55 
Е. K.: Zlot doraźny I. Okręgu w Wadowicach . 68 
Zlot VI. Okręgu w Trembowli . 2766 
J. Kozłowski: Zawody ІП. Okręgu w Łabóncie |, 785 
Sport między dzikiemi : i » 35066 


str. 

Wiadomości urzedowe. 

W sprawie pomnika dla Durskiego 1, 28, 81, 42, 
59, 78 


Zmiana statutu związkowego 1 
Posiedzenia Przewodnictwa Związku 4, 24; 19, 28, 38, 


49, 57, 64, 78, 82, 94, 104 

Posiedzenia Wydziału Związku i ; ) 5, 50, 88 
Posiedzenia grona związkowego . ; 11, 89, 95 

Sprawy Okręgów : 

Okręg L 7 : ; А , TAREA 

4 IL. " š - ; 4 . 105 
„SAALE: А Е : . А Тото 

2 IV. í ” 29, 9% 

4 ү, Бұйра 718, 21, 29, 40, 57, 97, 105 

И VI. í . 21, 80, 41, 58, 106 

ҮП. 21, 51, 98, 106 

Wykaz zaległych wkładek . 17, 58, 66, 101 
Uchwały XVI. Zjazdu T ; - ар 
AD YL . 91, 102 

Przygotowania do Zlotu 5, "19, 81, 89, 47, 50, 55, 88, 
95, 100, 106 

Opis peleryny . / 2/88 
XVII. Zjazd delegatów (Ogłoszenie) “бі, 66, 79 
Kursy okręgowe . 78 

Kronika. 

Brzesko . , > А 2,166 
Buczacz . А . A . . 42, 67 
Drohobycz 2. š š ; А 3 BA: 
Hołosków Š $ 45 МСА ) i . 82 
Jasło Ў 4 Я 4 : ' : . 48 
Jaworzno 4 t 3 ; : 4 51148 
Lwów - Macierz s . 81, 48 
Lwów II. і р ; қ ; ; AGS 
Lwów III, қ . ; š ; А . 48 
Lwów IV. ; қ А к 32, 48 
Podhajce ; : $ Š ° f Б 
Tarnów . š > : с 8, 59 
Tarnobrzeg У ! ° ; 28, 67, 111 
Tłómacz . 2 ; 5 : ) SPU 
Wadowice $ ; : ; А 44, 67, 111 
Wiedeń , š 44, 67 
Zakopane i 82, 60 
Rocznica listopadowa š 2 У Ą 2 8 
Przegląd sokoli ù ? ; í Е „ 15 
Kalendarz sokoli ) SWAN . . ZANO 


Е. K.: Co słycha і $ $ 
“E. Kubalski. Kraków przed Zlotem Grunwaldzkim . 
Dr. T. Kossowicz: Pierwsza wycieczka zimowa na 
szczyt Paraszki 
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Nasze uroczystości 
. «Nadużywanie firm 
_ Pożegnanie 7, 
Informacye zlotowe 
Pokłosie pamiątkowe 


= Wieczory Kościuszkowskie 


5 Rocznica Słowackiego ° 
Jubileusz czeskiej Obcy sokolskiej 
Pamiątka 3-go Maja 


y Sokoła 
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Wiersz. 
St. Szajnowski: Z pogrzebu 8. p. Durskiego 
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, Korespondencye. 
6 w Krakowie . 
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Różne sprawy. 


Wyborny środek ` 
Sale we Lwowie 5 
Najwyższe wyniki . 
Wzorowy program . 


Wynik zawodów międzynaro 


Niezwykłe zdarzenie . 


17 wypadków nieszczęśliwych 


Bieg na 1200 km. . 


* Nekrologia. 


Juliusz Szczepański |. 
Florjan Szczerba ` 
Tadeusz Hnet , - 
Maryan Antonowicz , 
Wenanty Piasecki , 
Adolf Kropp . 6 
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"Boiska i sale gimnastyczne w Prusiech 
"W zlocie turnerów , 


